IV EDYCJA BIESZCZADZKIEGO BIEGU NARCIARSKIEGO
,TROPEM ZUBRA”
MUCZNE 10.02.2018r.

REGULAMIN
1. ORGANIZATORZY:
-Stowarzyszenie ,,Bieszczadzkie Trasy Narciarskie”;
- Nadles$nictwo Stuposiany;
- Lesny Kompleks Promocyjny ,,Lasy Bieszczadzkie”;
Honorowy Patronat: Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Kros$nie
2. TERMIN I MIEJSCE:

-10 lutego 2018 r. — Muczne (Bieszczady), Sciezka edukacyjno-przyrodnicza ,,Wokot
Mucznego™ .

3. CEL:

Celem biegu jest popularyzacja narciarstwa biegowego na terenie Nadlesnictwie Stuposiany,
promocja aktywnych form turystyki zimowej w Bieszczadach oraz biegowej $ciezki
narciarskiej funkcjonujacej w ramach Lesnego Kompleksu Promocyjnego ,,Lasy
Bieszczadzkie”. Bieg ma rowniez za zadanie integrowac srodowiska mito$nikoéw nart
biegowych. Impreza ma charakter rekreacyjny.

4. DYSTANSE | KLASYFIKACJE:

BIEG OTWARTY: dystans ok. 9 km — kobiety i me¢zczyzni.

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

Kategorie:

- Lesnicy;

- Funkcjonariusze Bieszczadzkiego Oddziat Stazy Granicznej.

W biegu otwartym przewidziano mozliwo$¢ zgtaszania dodatkowych kategorii branzowych.
W kategorii LESNICY mogga bra¢ udzial pracownicy Lasow Panstwowych i Parkéw
Narodowych. BIEG JUNIOROW: dystans ok. 2 km

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych:

- Dziewczyny i chlopcy (do 10 lat).



- Dziewczyny i chlopcy (od 11 lat do 15 lat).

5. BIURO ZAWODOW I PROGRAM:

Wydawanie numeréw startowych, podpisywanie niezbednych oswiadczen, weryfikacja
wiekowa junioréw na podstawie dokumentu ze zdjgciem, wydawanie talonéw na positek
realizowane bedzie w Biurze Zawodow umiejscowione w Centrum Promocji Lesnictwa w m.

Muczne.

Biuro zawodow czynne w piatek, 9 lutego 2018 r. w godz. 18:00 — 20:00 oraz w sobotg, 10
lutego 2018 r. w godz. 7:30 — 9:30.

ZAWODY:

10:00 — start wspolny biegu na 9 km;

10:15 — start wspolny biegu na 2 km;

od 11.30 — wydawanie positku regeneracyjnego;

12:30 — ogtoszenie wynikow, dekoracja zwyciezcodw, rozdanie nagrod, zakonczenie
zawodow.

6. INFORMACJE DLA ZAWODNIKOW:
- miejsce startu — polana obok Centrum Promocji Le$nictwa;

- wszystkie biegi odbywaja sie technikg klasyczng, zmiana stylu w trakcie biegu bedzie
karana dyskwalifikacja;

- numery startowe od 1 do 10 otrzymaja zawodnicy, ktdrzy w poprzednim biegu zajeli
miejsca od pierwszego do pigtego w kategorii kobiet i me¢zczyzn. Zawodnicy Ci zostang
ustawieni w pierwszej linii;

- pozostali zawodnicy ustawiajg si¢ za pierwsza linig w strefach zgodnych z ich aktualnym
poziomem formy biegowej;

- zawodnicy muszg biec od startu do mety wzdluz wyznaczone;j trasy;

- zawodnicy nie mogg utrudnia¢ biegu i1 przeszkadza¢ innym zawodnikom; zawodnicy nie
mogg utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym, zawodnicy stabsi powinni zajmowac
prawa strong trasy, aby umozliwi¢ zawodnikom szybszym wyprzedzanie po lewej stronie;

- zawodnicy na trasie nie mogga zmienia¢ nart (za zachowanie niegodne towarzyskiej formuty
zawodow grozi dyskwalifikacja); zawodnik, ktory nie moze badz nie chce ukonczy¢ biegu

zobowigzany jest poinformowac obstuge zawodow na trasie i stosowac si¢ do ich instrukcji;

- na trasach beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne;



- numer startowy 1 urzadzenia pomiarowe podlegaja zwrotowi po zakonczeniu biegu, brak
zwrotu oznacza dyskwalifikacje;

- za rzeczy osobiste Zawodnikow pozostawione bez opieki Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci;

- pomiaru czasu dokonujg osoby wyznaczone przez Organizatora.

- Organizator nie przewiduje mozliwos$ci protestow oraz odwotan do pomiaru czasu i
klasyfikacji zawodnikow.

7.WARUNKI UCZESTNICTWA:

- prawo startu ma kazdy, kto zgltosi che¢¢ uczestnictwa poprzez wystanie prawidtowo
wypetnionej karty zgltoszeniowej oraz uisci oplate startowa;

- limit czasu — 2,5 godziny;

- uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢, zobowiazani sg posiadaé
aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczenie od ewentualnych nastepstw nieszczg$liwych
wypadkow;

- osoby niepetnoletnie (do lat 18) startuja na podstawie pisemnej zgody Rodzicow lub
Opiekunow;

- uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez
organizatorow biegu (w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997
r.- Dz.U.2002.101.926) w celu promocji, w tym publikacji wynikéw, zdje¢ 1 sprawozdan z
zawodOw w prasie na stronach internetowych oraz radiu i telewizji.

8. ZGLOSZENIA 1 OPLATY:

- zgtoszenia zawodnikow nalezy dokonywac¢ w terminie do 07.02.2018 r.

- w celu dokonania zgtoszenia nalezy przesta¢ prawidlowo wypetniony formularz
zgloszeniowy zamieszczony na stronie internetowej http://www.muczne-biegowki.pl/bieg-

tropem-zubra/zapisy w zakladce Bieg Tropem Zubra, oraz oplate startowa w wysokosci 50 zt
w klasyfikacji na 9 km 1 20 zt w biegu na 2 km;

- oplate startowg prosimy dokonywac¢ na konto bankowe 47 8621 0007 2001 00060206 0001,
w tytule przelewu prosimy wpisa¢ TROPEM ZUBRA - IMIE I NAZWISKO UCZESTNIKA
BIEGU,

- uczestnik zostanie wpisany na list¢ startowa po weryfikacji karty zgloszeniowej oraz
wplynigcia oplaty startowej;

- oplata startowa nie bedzie zwracana w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu;

- maksymalna liczba uczestnikow biegu 150 osob — decyduje kolejno$¢ zgloszen;



- lista startowa uczestnikOw bedzie umieszczona na stronie internetowej Stowarzyszenia
,,Bieszczadzkie Trasy Narciarskie”, www.muczne-biegowki.pl

9. NAGRODY | UPOMINKI:

- nagrody rzeczowe przeznaczone sg dla pierwszych 3 oséb w kategorii Biegu otwartego 1
juniorow z podziatem na ptec;

- dyplomy pamigtkowe przewidziane sg dla pierwszych 6 0sdb w poszczeg6lnych
kategoriach;

- kazdy z uczestnikow biegu otrzymuje pamigtkowy medal oraz positek regeneracyjny;
- nagrody w kategoriach branzowych sg w gestii zglaszajacych te kategorie.

10. INNE:

W trakcie imprezy:

mozliwo$¢ zakupu dodatkowych positkdw 1 napojow,

mozliwo$¢ upieczenia kietbasy nad rozpalonym ogniskiem. W sprawie zakwaterowania
pytania nalezy kierowaé: Ewelina Gorna-Baran nr. tel. kom. 692 359 442;

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia nart biegowych — w sprawie rezerwacji nart prosimy
kontaktowac si¢ z - llona Doliwa, tel. 510 105 302, e-mail: biuro@aktywnebieszczady.pl);

11. POSTANOWIENIA KONCOWE :

- uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢, organizator nie ubezpiecza zawodnikow,
natomiast ubezpiecza imprez¢ oraz zapewnia ratownictwo medyczne w trakcie zawodow;

- organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji spraw nieujetych w powyzszym
regulaminie oraz zmiany regulaminu;

- w przypadku ztych warunkow atmosferycznych organizatorzy maja prawo zmiany formuty i
terminu biegu lub jego odwotania (w przypadku odwotania biegu organizator zwraca

wpisowe);

- wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshuguje wytacznie
Organizatorowi biegu;

- Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.

- UWAGA: w miejscowosci Muczne jest ograniczony zasieg telefonii komorkowej!



